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PMU
De genezingstijd van PMU bedraagt ongeveer 4
weken, hierbij spelen algemene gezondheid en
lichamelijke conditie een rol. Tijdens het
genezingsproces kan de PMU gaan jeuken, krab er niet
aan. Persoonlijke hygiene is tijdens de genezing
noodzakelijk. 

Wenkbrauwen / Medisch
Dag 1: elke 2 á 3 uur schoonmaken met een vochtig
wattenschijfje, droogdeppen met een tissue en dan de
PMU aftercare dun aanbrengen. 
Dag 2 t/m 7; 3 tot 5 keer per dag verzorgen met de PMU
aftercare.
Voor wenkbrauwen, draag buiten een pet/hoed. 

Ogen:
Na de pigmentatie kunnen de ogen gezwollen zijn, dit kan
enkele dagen duren. U kunt thuis een coldpack gebruiken.
U mag 7 dagen geen oog make-up gebruiken. Gedurende
7 dagen, 3 tot 5 keer per dag de ogen verzorgen met een
dun laagje PMU aftercare. 

Lippen: 
De eerste 24 uur mag er niet worden gekust. Het is aan te
raden om eerst met een rietje te drinken. Dag 1; lke 2 á 3
uur schoonmaken met een vochtig wattenschijfje,
droogdeppen met een tissue en dan de PMU aftercare dun
aanbrengen. 
Dag 2 t/m 7; PMU aftercare aanbrengen naar behoefte.
Als u de dagen na de behandeling een koortslip voelt
opkomen, kunt u bij de huisarts vragen om Aciclovir
tabletjes. 

Algemeen:
De eerste 2 weken geen (bubbel)baden, hottub,
zwembaden, zee, sauna’s en stoombaden. 48 uur niet
sporten. Vermijd zonlicht of de zonnebank. Bescherm de
PMU ook na genezing goed tegen de zon met een SPF
30-50. 



Datum Merk Kleur Fabrikant Batch

Inktregistratie

Naam:
Beschrijving:

.................................................................................

.....................................................................

Medisch en Cosmetisch permanente make-up



Foola Beauty Alkmaar

Specialist in permanente make-up

Specialist in laser removal

Professionele masterclass PMU
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